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The corona virus has different types. Particularly Covid-19 virus, the 
virus with RNA, has a quadruple protein structure, uses angiotensin-
converting enzyme 2 as receptor, infects the cells with this receptor 
and, besides causing cell dysfunction, provides the ground for further 
spread of the virus and its escape from the immune system. In 
addition, it causes disorder in presentation of antigen by the immune 
system cells. 
People’s body reaction, after the virus enters the body, is different 
and related to demographic conditions in a way that the highest 
mortality rate is closely correlated with an increase in age, gender and 
history of underlying diseases such as diabetes, hypertension, 
cardiovascular diseases, chronic respiratory diseases and cancer or 
history of surgery though we should not forget that the youth and 
healthy individuals can also be inflected and inflicted by this virus (1, 
2). One of the important points related to this virus is its speed of 
spreading and pathogenicity, which can be related to the changes 
made in the genome of this virus during the spread of the disease. 
Furthermore, the genome structure of the virus is subjected to 
mutation and recombination (3), which causes increased infection at 
frequent intervals via direct contact, respiratory droplets or probably 
fecal-oral transmission (1, 2). The basic symptoms of infliction by the 
virus include temperature, cough, and shortness of breath, but other 
symptoms such as diarrhea, eye injury, and muscle bruising and pain 
have been also reported. Considering the fact that no effective 
vaccines have been successfully produced in the world, the important 
point in fighting this disease is the consensual emphasis of the experts 
in the field of health on observing the health protocols to prevent the 
transmission and spread of the disease (2).  
One of the important cases of observing the public health 
protocols concerns the effect of culture and spirituality on the 
lifestyles and the effect of religiosity on observing the health 
protocols. Many religions advise people to observe the health 
protocols. Islam, particularly, has many health recommendation and 
guidelines such as ablutions, which is performed five times a day, in 
which the hands and face are washed. When Islam emerged, there 
was no Covid-19 virus or other types of virus so that the Prophet 
would talk about; but the recommendation made by Islam is that 
water is inhaled through the nostrils before performing the ablutions 
(4). The water entering the sinuses is considered as one of the 
‘motaharat’ (i.e., purifiers). In other words, health recommendations 
and guidelines are consistent with the Islamic principles.  
     According to Imam Ali (pbuh), ‘cleanness is half of faith’
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(5). In another statement from the Prophet 
(pbuh), cleanness and cleanliness are a part of 
faith (6); meaning that we all should be clean not 
because there is the risk of transmission of a virus 
to force to observe health protocols. There is 
further evidence showing Imams’ and the 
prophets’ emphasis on observing the health tips. 
Imam Sadiq (pbuh), for instance, stated: Anyone 
who washes his/her hand before having food, the 
food will become full of blessing and bliss for 
him/her and as long as s/he is alive, his/her 
provisions will increase and his/her body will be 
immune to diseases (4).   
Based on the points made, if a person knows 
that s/he is inflicted by a virus but does not 
observe the health protocols, s/he will definitely 
be beholden. People who are likely to have been 
inflicted by a disease or have a risk of transmitting 
the disease because they have been in contact with 
an inflicted person or have been to probably 
infected meetings, even if they do not have any 
symptoms of the disease, should observe the 
health protocols because they are likely to transfer 
the disease.  
In order to make people aware, we should take 
into account sociological issues and examine the 
social conditions and give issues more careful 
consideration. Governments are required to 
provide knowledge to people and combat and 
resolve misinformation (2).  
Health and cleaning started from the most 
basic issues, i.e. individual and physical health, 
and during the time and with dimensions of 
human life being clarified, the scope of health 
issues increased. Islam is inclusive and developed 
in all dimensions has a comprehensive view of the 
community and its instructions address all 
necessities of life. Therefore, it has paid a special 
attention to health as one of the significant life 
affairs. In the verses of the Quran and narrations, 
there are numerous guidelines about observing the 
health protocols and individual health. Exploring 
these guidelines can help to discover the health 
system in Islam and provide them to all. The Holy 
Quran considers some issues as haram 
(prohibited) and some others as halal (legitimate). 
Definitely, these recommendations are based on 
divine wisdom and taking into account the status 
of human body and life. If these guidelines were 
observed, many diseases would be eradicated.  
One of the features of Islam is that it 
encourages human beings to observe cleanness in 
all dimensions of life because human beings have 
an inherent tendency to avoid physical and 
spiritual pollution. It is the Islamic religion that 
fits cleaning in the praying activities of Muslims 
providing them with enough motivation to 
observe health and cleanness. Considering the 
importance of this issue, followers of this religion 
should put health and cleaning on the agenda and, 
in this way, ensure their spiritual and physical 
health, the very same recommendation made by 
the physicians to prevent the spread of different 
types of viruses. In other words, what is being 
recommended today had been emphasized by 
Islam for 1400 years, which shows the 
transcendent position of the religion of Islam. 
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، وهو فريوس من نوع احلمض النووي 19 هناك أنواع خمتلفة لفريوس كورونا، وخاصة فريوس كوفيد 
"الرييب"، وله بنية بروتينية رباعية، ويستخدم مثبط اإلنزمي من النوع الثاين احملول لألنغيوتنسني   الريبوزي
حيث  ،اخلاليا من خالله، إضافًة إىل االختالالت اليت يوجدها يف وظائف اخلليةكمستقبل، ويصيب 
باإلضافة إىل ذلك، فإنه يتداخل مع  يتسبب يف إنتشار الفريوس واخلروج عن سيطرة اجلهاز املناعي.
بعد دخول الفريوس هلا؛  اجلهاز املناعي. ختتلف ردود فعل أجسام الناستقدمي املستضد بواسطة خاليا 
يث تتعلق هذه املسالة بالوضع الدميوغرايف. وترتبط نسبة الوفيات بزيادة العمر واجلنس وخلفية ح
األمراض الكامنة مثل السكري وارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب وأمراض اجلهاز التنفسي املزمنة 
إصابة  ننسى أن هذا الفريوس بإمكانهال ينبغي أن  ومع ذلك، والسرطان أو إجراء عملية ذات صلة.
 (.2 ,1الشباب واألشخاص األصحاء ويؤثر سلباً عليهم )
من املسائل املهمة حول هذا الفريوس سرعة انتشاره وقابليته للتطور، واليت قد تكون مرتبطة اىل حد 
ما بالتغريات يف جينوم الفريوس أثناء تفشي املرض. إضافة إىل هذا، فإن الرتكيب اجلينومي للفريوس 
(، مما يزيد من حدوث النوبات املتكررة من خالل 3للطفرات وإعادة الرتكيب ) معرض بشكل طبيعي
تعترب احلمى والسعال وضيق  .(2 ,1الفم )-االتصال املباشر، والرذاذ التنفسي، ورمبا االنتقال عرب الرباز
راض التنفس من األعراض الرئيسية هلذا الفريوس، ولكن يف الوقت احلاضر قد مت أيضًا اإلبالغ عن أع
العني والكدمات وآالم اجلسم. نظرا لعدم إكتشاف لقاح ناجح ومؤثر هلذا  إصابةاخرى مثل اإلسهال و 
الفريوس يف مجيع أحناء العامل حىت اآلن، فإن النقطة املهمة اليت إتفق عليها خرباء الصحة يف التعامل مع 
وإعتبارها كنمط هام يف احلياة هذا املرض هي مراعاة النصائح الصحية ملنع انتقال وتفشي هذا املرض 
(2.)  
تعترب الثقافة والروحانية والدين من القضايا املهمة يف العناية بالصحة العامة كما وان منط احلياة و 
التدين يؤثر على اإلهتمام بالقضايا الصحية. لطاملا اكدت معظم األديان واملدارس بالصحة؛ خاصة يف 
ن اء، حيث تُغسل اليدالشريعة اإلسالمية حيث توجد العديد من الوصايا الصحية مبا يف ذلك الوضو 
اثر لفريوس كوفيد وماشابه ذلك من الفريوسات  هناك مل يكن والوجه مخس مرات على األقل يف اليوم.
آنذاك بيد ان هناك وصايا دينية تؤكد على بعض  )ص(عند ظهور االسالم ليتحدث عنها الرسول 
 هذا املاء الذي رجري يف حيث يعترب .(4الوضوء ) ثناءاالمور الصحية كاستحباب استنشاق املاء ا
اجليوب األنفية من املطهرات يف اإلسالم. أي أن النصائح الصحية تتفق مع معايري الدين اإلسالمي،  
( ويف رواية اخرى عن النيب صلى اهلل عليه وآله 5كما يقول اإلمام علي )ع(: "الطهر نصف اإلميان")
جة إىل أن هنتم بالنظافة، وليس بالضرورة أن نصاب (؛ هذا يعين أننا حبا6وسلم: "النظافة من اإلميان" )
 مراعاة األمور الصحية عند األئمةوهناك امثلة أخرى تؤكد على  بالفريوس لالمتثال بتلك التعاليم.
 التعاليم الصحية لإلسالم وطرق التعامل مع فيروس كورونا
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 1-6 (:4)6;1442البحث يف الدين و الصّحة. /حائری
من وعويف يف سقةخره و ما عاش آله فی اوله و  كبعده بور من غسل يده قبل الطعام و »واألنبياء؛ كقول اإلمام الصادق )ع(: 
  (.4« )جسدهيف  البلوى
بالفريوس وال يتبع نظرًا ملا ذكر اعاله، إذا علم الشخص بأنه مصاب 
التعاليم الصحية، فإنه بالتاكيد سُيدان على ذلك. حيث رجب على 
األشخاص الذين من احملتمل أن يكونوا حاملني للعدوى أو معرضني خلطر 
العدوى، إما بسبب متاسهم بشخص مصاب بالكورونا، أو حضورهم يف 
الصحية ألنه  مكان حيتمل أن يكون ملوثاً هبذا الفريوس، أن يراعوا املسائل
 من املمكن ان ينقلوا هذا الفريوس رغم انه ليست لديهم اعراض املرض.
من أجل تثقيف الناس حول هذا املوضوع، رجب أن ُتدرس القضايا 
االجتماعية وظروف اجملتمع وأن تؤخذ بعض األمور بعني االعتبار. فعلى 
كما رجب احلكومة ان تنشر املعلومات الصحية الدقيقة عن هذا الفريوس،  
تصحيح املعلومات اخلاطئة بني الناس ملساعدهتم على التعامل بصورة 
 (.2صحيحة مع هذا الفريوس اجلديد )
بدأت قضية النظافة والصحة من امور بسيطة كالصحة الشخصية 
واجلسدية، ولكن مع مرور الوقت ومع إتضاح جوانب أخرى لإلنسان 
الم متقدم وشامل يف كل وحياته، اتسعت القضايا الصحية. إن دين اإلس
أبعاده، ويهتم جبميع جوانب حياة اإلنسان واجملتمع، وتشمل تعاليمه مجيع 
لذلك من الضروري إيالء اهتمام خاص للصحة، واليت  ضرورات احلياة.
تعد من أهم القضايا يف حياة اإلنسان. هناك العديد من األسس واملبادئ 
حة الفردية يف اآليات واألحاديث، التوجيهية املرتبطة مبراعاة النظافة والص
واليت ميكن التعمق هبا للحصول على النظام الصحي لإلسالم واعطاؤه 
يف القرآن الكرمي بعض األشياء وأباح البعض األخر،  حرم اهللللجميع. وقد 
فكل هذه األحكام قد ُوضعت وفق حكمة إهلية خاصة وموافقة للوضع 
اس يتبعون وصايا اإلسالم حالهلا الصحي والروحي لالنسان. فلو كان الن
 وحرامها، ملا كان هناك اثر ملعظم األمراض اجلسدية.
ومن خصائص دين اإلسالم أنه حيث اإلنسان على الطهارة يف خمتلف 
جوانب احلياة؛ ألن االبتعاد عن التلوث اجلسدي والعقلي من الرغبات 
ساسي الفطرية لكل إنسان. وهذا الدين اإلسالمي أصبح الدافع األ
للمسلم ليتبع التعاليم الصحية والنظافة. ونظرًا ألمهية هذا األمر ينبغي 
للمسلم أن يتبع تعاليم اإلسالم ويهتم بالنظافة والطهارة ورجعلها من 
أولويات حياته ليحظى بالصحة اجلسدية والعقلية. فما حيث االطباء عليه 
ين اإلسالمي قبل يف الوقت احلاضر ملنع إنتشار الفريوس قد أكد عليه الد
 .وهذا يدل على املكانة الرفيعة للدين ،عام 1400
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 و است( RNA) آر.ان.ای با که ویروسِ 19ویژه کووید  دارد به  ویروس کرونا انواع مختلفی
عنوان رسپتور  مبدل آنزیوتانسین به دوساختار پروتئینی چهارگانه دارد، از آنزیم نوع 
کند و عالوه بر اختالل عملکرد  های دارای این رسپتور را آلوده می کند، سلول استفاده می
سازد.  سلول، زمینة انتشار بیشتر ویروس و فرار از دست سیستم ایمنی را فراهم می
نی بدن نیز اختالل ایجاد های سیستم ایم ژن توسط سلول در عرضة آنتی براین، عالوه
 کند.  می
نحوة واکنش بدن افراد پس از ورود ویروس به آن متفاوت؛ و با وضعیت      
نحوی که بیشترین میزان مرگ و میر با افزایش سن و  شناختی در ارتباط است؛ به جمعیت
 قلبی، های بیماری باال، خون فشار دیابت، مانند ای زمینه های بیماری جنس و سابقة
 مرتبط است. گرچه نباید جراحی عمل سابقة یا و سرطان تنفسی های مزمن بیماری
نماید  عارضه دچار و مبتال نیز را سالم افراد و جوانان تواند می این ویروس که کرد فراموش
(1 ,2). 
تواند  زایی آن است که می یکی از نکات مهم دربارة این ویروس، سرعت شیوع و بیماری
 ،براین تا حدی با تغییرات ایجادشده در ژنوم ویروس طی شیوع بیماری مرتبط باشد. عالوه
قرار دارد  2و نوترکیبی 1طور طبیعی در معرض دو پدیدة جهش ساختار ژنومی ویروس به
های زمانی مکرر از طریق تماس مستقیم، قطرات  که موجب افزایش ابتال در دوره (3)
عالئم اساسی ابتال به ویروس تب،  .(2, 1)شود  دهان می-مدفوع انتقال شاید تنفسی و
سرفه و تنگی نفس است ولی در حال حاضر عالئمی چون اسهال، آسیب چشمی، کوفتگی 
و درد عضالنی بدن نیز گزارش شده است. با توجه به اینکه تاکنون واکسن مؤثر با موفقیت 
القول  مهم در برخورد با این بیماری، تأکید متفقدر سطح جهانی تولید نشده است، نکتة 
نظران عرصة سالمت بر رعایت نکات بهداشتی در پیشگیری از انتقال و شیوع این  صاحب
 .  (2)سبك مهم زندگی است  نوعیعنوان  بیماری به
یکی از موارد مهم در رعایت اقدامات بهداشت عمومی تأثیر فرهنگ، معنویت و مذهب 
بسیاری از ادیان و  .داری بر میزان رعایت مسائل بهداشتی است بر سبك زندگی و دین
های  توصیه ویژه در شریعت اسالم که اند؛ به مکاتب همواره به رعایت بهداشت توصیه کرده
در روز دست کم پنج بار  بهداشتی فراوانی در آن وجود دارد. مانند وضوگرفتن که دست
کووید از خبری اسالم مبین دین ظهور زمان در. شود می شسته وضوگرفتن برای صورت و
                                                          
1) Mutation  
2) Recombination  
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 کنند؛ صحبت آن دربارة( ص) پیامبر که نبود ها ویروس انواع و
این است که قبل از وضوگرفتن مستحب است  دین توصیة ولی
ها جریان  ینوس. این آب که در س(4)به بینی آب استنشاق شود 
ها  کننده کند در اسالم یکی از مطهرات یعنی پاک پیدا می
های بهداشتی با موازین دینی  شود. به عبارتی توصیه محسوب می
الطهر » :فرماید می( ع) علی اسالم مطابقت دارد، چنانکه حضرت
و در  (5)« است ایمان از نیمی نظافت و پاکیزگی»؛ «نصف االميان
نظافت و »؛ «النظافة من االميان»فرماید:  جایی دیگر پیامبر )ص( می
؛ یعنی همه باید تمیز باشیم نه اینکه (6)« پاکیزگى از ایمان است
حتماً خطر انتقال ویروسی باشد تا رعایت نماییم. شواهد دیگری 
امامان و پیامبران مطرح  ازنیز دربارة رعایت مسائل بهداشتی 
من غسل يده قبل الطعام و »اند:  امام صادق )ع( فرموده ؛گردد می
فی اوله و آخره و عاش ما عاش فی سقه و عوفی من بلوی  بعده بورک له
هرکه پیش و بعد از غذا دست را بشوید غذا از اول »؛ «فی جسده
تا آخر بر او برکت و گوارا گردد و مادام که زنده است در وسعت 
 (.  4« )رزق باشد و بدنش از بیماری در امان بماند
به ویروس مبتال با توجه به مطالب یادشده، اگر فردی بداند 
شده است و مسائل بهداشتی را رعایت نکند قطعاً مدیون خواهد 
بودن یا خطر ابتال را دارند مانند  بود. افرادی که احتمال ناقل
احتماالً  اینکه در تماس با بیمار مبتال به کرونا بوده، یا در مجامعِ
د آلوده حاضر شده باشند، حتی اگر عالئم مبتالشدن را ندارند، بای
 رعایت کنند چون ممکن است ناقل ویروس باشند. 
شناسی شد  سازی مردم باید وارد مسائل جامعه منظور آگاه به
نمود.  و شرایط جامعه را بررسی کرد و مالحظاتی را رعایت
 را غلط اطالعات سازی روشن و دقیق ارائة دانش وظیفة ها دولت
    .(2)ارند د جدید عفونت این با مواجهه مردم در به کمك برای
  یعنی   موضوع  ترین ابتدایی  از  نظافت  و  بهداشت  مسئلة 
 با و زمان مرور به اما شده، آغاز جسمی و فردی بهداشت
 و بهداشتی موضوعات او زندگی و انسان شدن ابعاد دیگر روشن
 پیشرفته ابعاد، همة در اسالم دین .است یافته گسترش آن، شعاع
 های آموزه و نگرد می جانبه همه اجتماع و انسان به است، فراگیر و
 به است الزم بنابراین است. زندگی های ضرورت همة شامل آن
 آید، می شمار  به انسان زندگی مهم امور از یکی که بهداشت امر
 و احکام روایات، و آیات در .باشد داشته توجه ویژه طور به نیز
 فردی بهداشت و نظافت رعایت دربارة فراوانی های راهنمایی
 دین بهداشتی نظام توان می آنها در کنکاش با که دارد وجود
 مجید قرآن. داد قرار همگان اختیار در و کرد کسب را اسالم
 که است دانسته حالل و مباح را دیگر برخی و حرام را امور برخی
 با و الهی خاص حکمت بنابر ها سفارش این همة مسلم، طور به
 و حالل اگر و شده است تشریح انسان جان و جسم وضع به توجه
 جسمی های بیماری از بسیاری ریشة شاید شد، می رعایت حرام
   .بود شده خشکانده
 پاکی رعایت به انسان تشویق اسالم، دین های ویژگی از یکی
 هر فطری و ذاتی خواستة چون ؛است زندگی گوناگون ابعاد در
است و این دین  روحی و جسمی های آلودگی از دوری انسانی،
 فرد عبادی برنامة در نظافت قراردادن که بااست  مبین اسالم
 و بهداشت تا است کرده ایجاد او در را الزم انگیزة مسلمان،
 دین پیروان امر، این اهمیت به توجه با .کند رعایت را پاکیزگی
 قرار دهند امور اولویت در را پاکیزگی و نظافت همواره باید اسالم
. کنند فراهم را خود روحی و جسمی سالمت زمینة امر این با و
 انواع گسترش از جلوگیری برای امروزه پزشکان که چیزی همان
 شود، می توصیه امروز آنچه یعنی. کنند می توصیه ها ویروس
 امر این و کرده تأکید بر آن پیش سال 1400 در اسالم
 .است اسالم دین واالی و متعالی جایگاه دهندة نشان
 
  :است صورت این به مقاله استناد
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